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YOGHURTBROD - LCHF

Detta brdd ar bade gluten och sockerfritt. Det ar bakat pa rysk yoghurt, gradde, agg, mandelmjol, kokosmijdl,
sesamfron, fiberhusk och bakpulver.

Ingredienser GoOr sa har
3 st agg 1. Séatt ugnen péa 180°.
2,5 dl'yoghurt, rysk 2. Vispa ihop agg, rysk yoghurt och gradde i en bunke.

1/, dlI grédde, visp

2.5 dl mandelmjo 3. Blanda 6vriga ingredienser i en annan bunke.

2 msk sesamfrén 4. Ror ner de torra ingredienserna i yoghurtsmeten och blanda ordentligt med
1 msk fiberhusk en slev.

1 msk bakpulver 5. Tack en ugnsform (24 x 17 cm) med bakplatspapper.

4 msk kokosmjol 6. Hall i smeten och toppa med flingsalt och vallmofro.

1 tsk salt 7. Gradda i ugnen i 20-30 minuter.

0 Topping 8. Ta ut brédet och lat svalna.

vallmofrd

flingsalt 9. Dela brddet i rutor. Jag gjorde atta bitar.



