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| Ovrigt, Saser & réror

YOGHURT MED SPENAT OCH MYNTA

Ingredienser GoOr s har

2 dI matyoghurt

2 dl babyspenat Ett magert alternativ till feta saser. Mycket gott till skaldjur, heta
1 Klyfta vitlok eller som dipp.

L tsketron (precsac) Fras spenaten i lite olja i en kastrull.

1 tsk mynta

Hall upp yoghurten i en skal, pressa i vitloksklyftan. Tillsatt
och mynta. Vand ned den frasta spenaten.
Lat st& och dra i kylskapet ca 30 minuter innan servering.

1 tsk olivolja



