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WOKAT FLASK MED PURJO*

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskkotlett

3 msk rapsolja (f6r stekning)

1 st purjolék

1 st paprika, gron (stor)

3 klyftor vitlok

3 tsk soja (kinesisk mushroom)
2 tsk chilisas (het)

3 msk hoi-sinsas

Skalj kotletterna, lagg dem i en kastrull och hall pa kallt vatten.
Koka upp och skumma av. Sank varmen och lagg pa lock.
Koka sakta i 30 minuter eller tills kéttet ar mort.

Dela purjon pa langden och skolj. Strimla i 3 cm stora bitar. Tag &ven med en
del av det gréna. Skar paprikan i bitar.
Finhacka vitloken.

Tag upp koéttet och spola med kallt vatten. Nar det svalnat tag bort ben och
skar det i tunna skivor.

Hetta upp olja i wokgrytan. Fras kéttet till det ar brynt, tillsatt soja, chilisas,
finhackad vitlok, paprikan och purjon.
Fras i ca 2 minuter.

Tillsatt Hoi sin sause och lat puttra ytterligare 2 minuter.

Servera med Jasminris.



