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WOKAD LOVBIFF

Ingredienser

Gor sa har

5 skivor l6vbiff

1/, dl soja

1/, dl farinsocker

3 msk vinager, vitvin
3 msk ingefara, farsk
1 klyfta vitlok

2 msk vetemjol

100 g sockerartor

2 st salladslok

1 st chili, rod

Tillagning
1. Strimla I6vbiffen tunt. Blanda alla ingredienser till marinaden noga i en skal
och lagg i strimlorna. Ror runt sa att marinaden tacker allt.

2. Hetta upp en wok- eller stekpanna med olja (viktigt att det ar riktigt hett!)
och slang i sockerartorna. Lat artorna fa farg, och lagg dem sedan i en skal.

3. Pannan ska fortfarande vara riktigt het nar du skakar av I6vbiffen och
steker i omgangar. Spara marinaden! Slang med salladslék och chili i varje
omgang.

3. Nar sista omgangen ar klar, lagg i allt kétt och de stekta sockerartorna
igen. Hall pa resterande marinad och lat allt puttra in i en minut.

4. Servera direkt med nykokt jasminris.



