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WOKAD KYCKLINGFILE MED NUDLAR OCH OSTRONSAS

Ingredienser

Gor sa har

400 g kycklingfile
2 msk soja

2 msk rapsolja

1 st chili, rod

1 msk ingeféra, farsk
2 klyftor vitlok
300 g svamp

3 st salladslok

1 st salladskal

3 msk ostronsas
120 g aggnudlar

Blanda kycklingen med en msk soja och stéll &t sidan. Koka nudlarna.

Hetta upp oljan i en stekpanna. Tillsatt chili, ingefara, vitlok. Tillsatt sedan
kycklingen och woka ca 1-2 minuter.

Tillsatt sedan svampen och salladsléken. Woka 1 min. Tillsatt sedan kalen
och ostronsasen. Hall woken éver nudlarna och blanda.



