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Av: Isabelle
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Vardag,
Woka
WOKAD KYCKLING MED RIS
Snabb kycklingratt rik pa gronsaker.
Ingredienser Gor sa har
4 port ris, basmati 1. Koka 4 portioner ris enligt anvisningarna pa férpackningen. Halften av riset
3 st kycklingfile ska anvéandas till torsdagens ratt.
1 st paprika, rod 2. Skar 500 gram kycklingfilé i tunna strimlor.
1st squash. 3. Skiva 1 paprika, 1 squash, 1 aubergine och 2 réda I6kar i mindre bitar.
1 st aubergine o o .
2 st rédIdk 4. Hetta upp 2 msk rapsolja i en stor stekpanna och lagg i alla gronsaker.

. Fras i nagra minuter sa att de bérjar mjukna.
2 msk rapsolja

1 klyfta vitlok 5. Pressa 6ver 1 vitloksklyfta och smaka av med soja, salt och peppar.
soja 6. Lagg i kycklingstrimlorna och fras ytterligare nagra minuter sa att
salt kycklingen blir genomstekt.

svartpeppar



