
WASABIKRYDDAD LAX V.V. 7P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

4 port

Fisk, Huvudrätt

4 st laxfile (á 125g 4p)

1 tsk margarin, flytande (1p)

2 st tomat (0p)

1 dl basilika (0p)

1 tsk wasabi (0p)

1,5 dl creme fraiche, mini (max 5% 3p)

8 st potatis (á 80 g 1p)

sparris (grön 0p)

Ingredienser Gör så här 

Lägg laxen i en smord ugnsform. Krydda med salt och peppar. Hacka tomater
och basilika, blanda samman med creme fraiche och wasabi. Bred
blandningen över laxen. Tillaga i ugn 225 grader ca 15 min. Servera med
potatis och sparris.


