
VITKÅLSSALLAD (PIZZASALLAD)

bild saknas

Av: Björn

4 port

Grönsaker, Tillbehör, Budget, Lättlagat,
Vegetariska

/  kg vitkål
/  dl rapsolja

2 msk vinäger, vitvin
1 msk grönsakskrydda
2 krm svartpeppar, grovm.

Ingredienser 

1
2

1
2

Gör så här 

Hyvla vitkålen med en osthyvel. Skölj i hett vatten. Kyl kålen genom att spola
med kallt vatten. Skaka av så mycket vatten som möjlig. Lägg kålen i en
salladsskål och krossa den lite med knuten näve. Blanda olja, vinäger och
kryddor och slå över. 
Kan ätas direkt men blir smakrikare om den får stå någon timma. 
Håller några dagar i kylskåp.


