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Av: Bjérn
{0 4 port
{0 Gronsaker, Tillbehor, Budget, Lattlagat,
Vegetariska
VITKALSSALLAD (PIZZASALLAD)
Ingredienser Gor s har
1/5 kg vitkal Hyvla vitkalen med en osthyvel. Skdlj i hett vatten. Kyl kdlen genom att spola
1/, dl rapsolja med kallt vatten. Skaka av s& mycket vatten som méjlig. Lagg kalen i en
2 msk vinager, vitvin salladsskal och krossa den lite med knuten nave. Blanda olja, vindger och

kryddor och sla over.
Kan atas direkt men blir smakrikare om den far st nagon timma.
Haller nagra dagar i kylskap.

1 msk gronsakskrydda
2 krm svartpeppar, grovm.



