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VITKALSLASAGNE
Ingredienser Gor s har
N Farsen
[ Farsen
1 st Iok, gul 1. Skala och hacka I6ken. Hetta upp en stekpanna med smér eller olja. Fras

1 msk rapsolja

400 g lammfars

1 burk tomater, krossade
2 msk tomatpuré

1 tarning buljong, kott

1 tsk basilika

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1/, tsk chilipulver

[ Ostsas

2 msk vetemjol

3 dl mjolk

3 dl gradde, matlagning
1 tsk salt

150 g fetaost

0 "plattor"
1/, huvud vitkal
70 g spenat

|0k och kottfars.

2. Tillsatt tomater, tomatpuré, basilika och buljongtarning. Om du vill ha lite
chilismak pa din lasagne sa rekommenderas nagra varv pa kryddkvarnen chili
explosion eller chilipulver.

3. Lat puttra, garna under lock pa svag varme ca 20 minuter. Gor garna
ostsasen under tiden. Smaka av med salt och peppar.

ostsas

4. Smalt 1 msk smor i en kastrull, vispa i mjolet och hall p4 mjoélk och grédde,
vispa noggrant —sasen branner snabbt i botten.

5. Lat puttra i nagra minuter, smula i fetaosten (spara lite som topping pa
lasagnen) och smaksatt med salt.

lasagnen

6. Plocka loss vitkalsbladen i sa hela blad som mgjligt.

7. Koka kalbladen latt i saltat vatten och lat dem rinna av pa en tallrik.

8. Varva vit sas, kalblad, farsréran och farsk spenat i en ugnsfast form.

9. Kor in i ugn pa 200 grader i ca 20-30 min, lasagnen ska fa en gyllenbrun
farg.



