
VIETNAMESISK KYCKLINGGRYTA

bild saknas

Av: Karin&Erik

2 port

Kyckling, Huvudrätt, Fest

2 st kycklingfile

2 msk fisksås
1 msk soja (japansk)

2 tsk palmsocker (alt. farinsocker)

1 tsk svartpeppar

1 st chili, röd
3 st salladslök (alt. purjolök)
3 msk citrongräs (hackad)

1 msk vitlök (hackad)

100 g broccoli (efter tycke)

1 st paprika, röd

Ingredienser Gör så här 

Strimla kycklingen och paprikan. Hacka chili, salladslök, citrongräs och vitlök.
Tag loss buketter av broccoli. Fräs i en gryta innan du tillsätter fisksås, soja
och övriga ingredienser. 

Servera tillsammans med ris och sallad.


