inkdpslistans,

Av: Emelie Pauli
{0 2 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska, Fest

VEGOBURGARE MED HET TOMATSALSA

Ingredienser

Gor sa har

1 burk kikartor

1 st 4gg

1/, st 16k, gul

1 krm cayennepeppar
1 klyfta vitlok

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

1 msk rapsolja

[ tomatsalsa

200 g tomater, krossade
2 klyftor vitlok

1/, tsk oregano

2 krm cayennepeppar
1/, st 16k, gul

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

0 brod
2 st hamburgerbrod

Det blir mer salsa an vad som far plats i bréden som du antingen kan dippa
grénsakerna i eller ha som bas i nagon annan ratt

Bdrja med salsan som bara blir godare ju langre den far puttra. Hacka loken
for hand eller i en matberedare, hélften till biffarna och halften till salsan. Stek
tillsammans med vitldok och hall sen pa tomaterna, krydda och lat puttra tills
resten ar klart. Hall av vattnet fran kikartorna, skolj dem och kor i
matberedaren med kryddorna och I6ken, har du ingen matberedare gar det
bra att mixa med mixerstav. Knack i &gget och blanda om. Satt pa stekpannan
och hall i olja. Klicka ut smeten till 4-6 biffar. Smeten ar ganska 16s sa du far
forma dem i pannan. Stek pa medelhdég varme i nagra minuter pa varje sida,
vand dem forsiktigt! Rosta garna bréden och servera med biffarna, tomatsalsa
och grénsaksstavar.

Kostnad per portion: ca 12 kr

fran skippanudlarna.com



