VEGGIE BURRITOS

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Henrik Hagglund
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska,
Fest

Gor sa har

4 st tortilla

3 st paprika

1 st 16k, rod

200 g svamp

1 klyfta vitlok

1 st chili, grén

1 pase taco kryddmix

1 burk tomater, krossade

2 dl ost

2 msk rapsolja
salt

svartpeppar

1 nypa rasocker

1 knippe koriander

Skar svampen i lagom stora bitar.

Skar paprikan i 2 x2 cem stora bitar.

Skar I6ken i halvmanar.

Hacka vitlok.

Hacka chili.

Hetta upp oljan i en stor stekpanna, det ska vara rejalt varmt.

Bdrja med paprikan och stek den sa att den far svarta flackar.

Tillsatt svampen och |4t den fa farg. Tillsatt 16k, vitldk och chili.

Hall pa ca 1 dl av tomatkrosset, spara resten.

Tillsatt taco kryddmix.

Tillsatt en nypa socker.

Salta och peppra.

Lat puttra en liten stund pa medelhdég varme. Blandningen far inte vara rinnig,
tomatkrosset skall bara binda ihop de 6vriga ingridienserna.

Hacka lite koriander och stroé éver blandningen.

Lagg blandningen pa tortillabréden.

Rulla ihop till ror eller gér sma paket.

Placera paketet i en ugnsform och skeda Over lite utav det sparade
tomatkrosset. Salta, peppra och stré 6ver lite koriander. Toppa med ost.
Gratinera i ugnen pa 225 grader tills osten bubblar och fatt fin farg.

Servera med guacamole, refried beans, graddfil och tomatsalasa samt en
groénsallad



