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Lattlagat, Vegetariska

VEGETARISKA TACOMACKOR

Ingredienser || GoOr s har
2 st pitabréd Satt pa ugnen pa 225 grader. Mixa bénorna med vatten och ror i tacokryddan.
200 g kidneybonor Hacka tomaten och blanda med bénorna. Dela brédet pa halften. Bre 6ver

mackan och stro pa riven ost. Satt in i ugnen i 10 minuter och servera genast
tillsammans med dina favoritgronsaker.

2 msk vatten

2 tsk taco kryddmix
(el hemmagjord, se recept)

1 st tomat
1 nypa ost, riven

Kostnad per portion: ca 6 kr

fran skippanudlarna.com



