VEGETARISK WOK

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Helen
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

Gor sa har

1 dI sétsur sas

600 g wokgrénsaker (Willys asiatiska)
4 st quorn, file

4 pkt aggnudlar

(om man ténker snabbnudlar)

Varm soOtsura sasen i en wokpanna. Lagg i wokgronsakerna och woka en
stund. Skar quorsfiléerna i lagom stora bitar och lagg i dem ocksa.

Koka upp nudlarna enl instruktion pa férpackningen (jag brukar kdpa ett
storpack med aggnudlar utan kryddor).

Nar grénsakerna och quornet ar lagom mjuka (inte fér mjuka enl. mig) och
nudlarna ar klara, blanda i nudlarna i wokpannan och rér runt. Hall eventuellt i
lite mushroomsoy i och smaka av om det ev behdvs med sétsur sas. Beror pa
om man tycker om stark mat eller inte.

Serveral



