inkdpslistans,

Av: Neta & Peppe
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat, Smala,
Vegetariska, Soppa, Vardag, Koka

VEGETARISK VITKALSSOPPA

Vitkalssoppan ar nastintill vegetarisk om man bortser fran kycklingfonden som dock enkelt kan bytas ut mot

gronsaksfond.

Ingredienser

Gor sa har

1 st 16k, gul

1 st 16k, rod

1 kg vitkal

smor

olivolja

1 msk fond, kyckling
2,5 dl gradde, visp
2 dI matlagningsvin, vitt
salt

svartpeppar

2 tsk timjan

[ Serveras med
4 skivor rostbrod

1. Skala och hacka I6ken och strimlad vitkal fint.

2. Fras 16k och vitkal tillsammans i smoér och olivolja i en stor kastrull sa lange
att det borjar karamelliseras.

3. Koka upp 2dl kyckling fond enligt anvisning pa flaskan.

4. Sla pa vin och fond och lat allt koka ihop.

5. Sla pa gradde och spad med vatten sa att allt ticks och lite till.

6. Krydda med timjan. Koka upp och smaka av med salt och svartpeppar.

7. Servera rostat brdd till soppan.



