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{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

VEGETARISK SOPPA

Ingredienser || Gor s har |

1 st 16k, gul Riv gronsakerna grovt. Fras i litet god olja. Hall pa ca 8dl vatten (beraknat till
2 st morétter 2 port) och smula i buljongtérningen. Lagg i linserna och krydda med curry.
1/, st zuccini Koka pa svag varme ca 15min. Mixa soppan sa den blir krdmig och slat.

1 tming buljong, grnsak Servera garna med gott brod.
(eller, hénsbuljong)
1 tsk curry (ca, smaka dig fram)

1 dl linser, roda

[ Kréamig, snabb & supergod!



