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VEGETARISK PASTASAS

Ingredienser Gor s har

1 dl linser, réda Fras den grovrivna moroten och den finstrimlade purjon i lite matolja. Tillsatt
(férdiga pa konservburk) linserna nar du skjoljt av dem. Tillsatt cremefraish,mjolk och ost. Sank varmen
1 st purjoldk och ror till osten smalt. Tillsatt kryddorna. Lat puttra pa svag varme fem-tio

minuter. Servera garna med farsk pasta. For variation kan man tillsatta t ex

2 dl creme fraiche, Iatt
vitlok, farsk paprika eller champinjoner.

1 dl mjolk, mellan

1 dl ost, riven

3 krm dragon

1 krm svartpeppar, grovm.
1 tsk salt

2 krm paprikapulver

1 st mordtter (Grovriven)



