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VEGETARISK PASTASAS

Ingredienser GoOr s har

1 st 16k, gul Skala o finhacka I6ken. Skala morattern aoch riv dem grovt. Fras sedan 16ken
mordtter (500 ) i olka i en stekpanna. ,Lagg i de rivna moratterna och burktomaterna.

2 msk olivolja Smaksatt med tomatpuré, salt, peppar och en liten aning socker samt smulad

oregano. Koka allt under lock i ca 30 minuter. L&dgg most slutet ner val

1 burk tomater, krossade avrunna och avskaljda kikartor. Ror om da o da. Spad med 1/2 del vatten om

2 msk tomatpuré

det behdvs.
1 tsk salt Klicka i creme fraiche och blanda ner den ordentligt. Smaka av.
svartpeppar Serveras med pasta (raris, quinoa eller bulgur gar ocksa bra)

socker (1/2 tsk)
2 tsk oregano
1 burk kikartor
1 dl creme fraiche



