Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Yvonne
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska,
Gryta, Vardag, Koka

il

VEGETARISK KORMA - BUFFE

Gor sa har

1 st 16k, gul

1 huvud blomkal
100 g champinjon
1 tsk kardemumma
1 msk spiskummin
100 g smor

1/, dl russin

1 msk gurkmeja
1/, msk socker

1,5 tsk salt

1,5 dl vatten

1,5 dl havregradde
2,5 dl mandelmjdl
1,5 dl kokosflingor
4 dl oatly creme fraiche
1 kruka koriander

1. Skala och finhacka I6ken. Ansa och skar blomkalen i sma buketter. Skar
champinjonerna i kvartar.

2. Stét kardemumma och spiskummin, om kryddorna ar hela, i en mortel.

3. Smalt sméret i stor stekpanna eller wok. Fras |6k med kardemumma och
spiskummin 2 minuter i smoret. Tillsatt blomkal, champinjoner, russin,
gurkmeja, socker och salt. Rér om och Iat frisa under lock 5-7 minuter. Ror
da och da.

4. Blanda ner vatten, gradde, mandelmjol och kokos. Lat koka ca 2 minuter
utan lock.

5. Ror ner yoghurten och den hackade koriandern. Lat sjuda 1 minut under
lock.

6. Servera grytan med ris och garna naanbrod.



