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I Gronsaker, Huvudratt

VEGETARISK KALPUDDING

Ingredienser

Gor sa har

1/5 kg vitkal

1,5 msk matolja

1 dl hasselndétter

1 st 16k, gul

1 tsk curry

1 dl linser, roda

4 dl buljong, gronsak (stark)

Strimla kélen och fras den mjuk i halften av fettet pa svag varme %2 minut.
Hacka nétterna grovt.

Skala och hacka I6ken.

Tillsatt resten av fettet och fras I6ken tillsammans med curry pa svag varme.

Lagg sedan i de rensade och skdéljda linserna och hall pa drygt halften av
buljongen.

Lat fraset sjuda under lock 5 minuter.

Varva kal och 16kfras i en ugnssaker form.

Borja och sluta med ett lager kal.

Hall pa resten av buljongen.

Gradda puddingen langst ner i ugnen i 175 grader i ca 20 min.

Str6 over de hackade nétterna nar ca 5 minuter aterstar av graddningstiden.



