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VARM BULGURSALLAD

Ingredienser Gor s har

1 dl bulgur Koka bulgur enligt anvisning pa paketet.

2 dl vatten

1 st 18k, gul Fras Ioken i oljan, lagg i quorn och stek nagra minuter.

2 msk olivolja
150 g quornbitar
70 g babyspenat
50 g fetaost Servera med yoghurt, blandad med vitlok.
1 dl matyoghurt

1 klyfta vitlok

Lagg i spenat och fetaost i bitar. Stek tills osten bérjar smalta, salta och
peppra. Blanda med bulgur.



