
UGNSPANNKAKA MED MORÖTTER OCH PURJO

bild saknas

Av: Emelie Pauli

2 port

Övrigt, Huvudrätt, Budget, Lättlagat,
Vegetariska

2 st morötter
2 st ägg
4 dl mjölk
1,67 dl vetemjöl (special)

1 tsk salt

5 cm purjolök
1 nypa timjan

1 nypa svartpeppar

Ingredienser Gör så här 

Blanda mjöl och salt. Rör ner hälften av mjölken och vispa till slät smet. Häll i
resten av mjölken och sist äggen. Låt stå medan du river morötterna och
hackar purjon. Använd en ugnsform som antingen är smord eller använd
bakplåtspapper. Lägg i morötterna och purjon, strö över peppar och timjan.
Häll på smeten och grädda i ugnen i ca 25­30 minuter. Servera med lingon,
smaklig spis! 

Kostnad per portion: ca 5 kr 

från skippanudlarna.com


