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UGNSOMELETT MED SPARRISSTUVNING*

Ingredienser

Gor sa har

[l Omelett

4 dI mj6lk, standard
4 st agg

1/, tsk salt

[ Stuvning

2 msk smor

3 msk vetemjol

4 dl vatska (grédde-mjolk-spad)
1/, tsk salt

vitpeppar

socker

4 msk persilja (hackad)

1 burk sparris, vit
(eller farsk, kokt)

Koka upp mjolken, annars blir omeletten blasig.
Vispa upp aggen latt. Satt till salt och den avsvalnade mjélken.

Hall smeten i en smord, ugnssaker form. gradda i mitten av ugnen ca 20
minuter.

For att fa en extra luftig omelett kan man skilja pa gulor och vitor och vispa
upp vitorna till hart skum. Blanda forsiktigt med évriga &ggsmeten.

Servera med t.ex. sparrisstuvning
Frés mjol och smdr, tillsatt vatska och koka under omrérning ca 5 minuter.

Tillsatt sparris och persilja.
Smaka av med salt, socker och peppar.



