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UGNSLAX MED APELSIN OCH KRISPIGT MANDELTACKE
Harlig kryddpeppar, ingefara, mandlar och apelsin - det piggar upp!

Ingredienser

Gor sa har

500 g laxfile
olivolja
vitpeppar
salt

[ Mandeltacke

1 dl mandel

60 g kex, salta

3 st kryddpeppar, hel

1 tsk ingefara, malen

1 st apelsin (saft och skal)
2 msk rérsocker, strdé

1 nypa salt

1. Satt ugnen pa 200°.
2. Smorj en ugnsform och lagg ner lax filerna i den. Salta och peppra.

3. Mandeltéacke
Mixa alla ingredienser till en grynig massa och férdela éver laxen. Ringla dver
nagra matskedar olivolja for extra krispigt tacke.

4. Stek laxfilén i ugnen i ca 20 minuter, beroende pa tjocklek. Servera med en
god sallad.



