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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Fest

TORSK MED CHAMPINJONER OCH SENAPSKRAM

Ingredienser GoOr s har
600 g torskfile 1. Stek potatis i olja i varm stekpanna. Ror regelbundet.
8 st potatis 2. Lagg i svampen nar potatisen borjar bli klar. Stek ytterligare nagra minuter.

3. Avsluta med rodlIok, vitloksstanger och pinjendtter.
4. Smaka av med salt och peppar.
5. Blanda allt till senapskramen och smaka av med salt och peppar.

300 g champinjoner
3 msk rapsolja

1 st rodiok 6. Krydda torsken med salt och peppar. Stek i smoér i varm stekpanna nagra
vitlok minuter pa varje sida beroende pa fiskens tjocklek.

2 msk pinjenétter

salt Servera med svamp, potatisfraset och senapskram.

svartpeppar

[l Senapskram

2 dl creme fraiche, Iatt
1 msk dijonsenap

1 msk senap

salt

svartpeppar



