inkdpslistans,

Av: Andrea
{0 4 port
{0 Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Vardag, Koka

TORSK | SENAPSSAS MED TOMAT, GRASLOK & PERSILJA

Har ar en busenkel torskratt som genast blev en ny favorit och mer &n godkand av hela familjen.

Ingredienser Gor sa har
2 bitar torskrygg 1. Skala och koka potatisen.
3 dl vispgradde 2. Varm en stekpanna och hall i olivolja.
2 tsk dij . .
S 'fjuonsenap 3. Salta torsken, lagg ner den i stekpannan.
persilja
grasldk 4. Bryn torsken nagon minut per sida sa den far lite farg.
olivolja 5. Hall pa gradde och tillsatt dijonsenap.
salt 6. Klipp i persilja och graslok.
6 st cocktailtomater . i ;
7. Halvera tomaterna och slang ner aven dem i pannan.
. Serveras. med 8. Lat smaputtra i ca 15-20 minuter.
4 port potatis
9. Mosa géarna tomaterna lite med stekspaden och vand fisken nagon gang

under tiden sa den blir genomkokt.

10. Servera till kokt potatis.



