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{0 Fisk, Huvudratt, Lattlagat, Vardag,
Steka

TORSK A LA SKOMAKARLADA

Latt, lattare, lattast att géra ar denna fiskvariant p4 Skomakarladda med bacon och svamp.

Ingredienser ||

Gor sa har

600 g torskfile (eller annan vit fisk)
1 pkt bacon

200 g champinjon

smor

salt

svartpeppar

1/, knippe persilja

[ Potatismos
8 st potatis, mjolig
1 dl mjolk

1. Skala och koka potatis
2. Forbered sa att du har bacon och svamp klart.
3. Fras bacon knaprigt och klipp/skar i bitar.

4. Stek svampen nagra minuter sa att den far lite farg, salta och svartpeppra.
Blanda med hackad persilja.

5. Salta och svartpeppra fisken och stek den i smér 3—4 min pa varje sida.

6. Nar potatisen ar klar, hall av vattnet. Lagg i en klick smor och varm ca 1dl
mjolk. Mosa potatisen med en elvisp och tillsatt den varma mjolk efter hand
tills moset blir slatt och pordst. Smaka av med salt och vitpeppar.

7. Servera fisken med bacon, svamp och mos.



