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I Fisk, Huvudratt, Pasta

TONFISKSAS MED PASTA V.V. 5P

Ingredienser

Gor sa har

tonfisk i vatten (% burk 1,5p)
rodlok (72 st 0p)

1 st moroétter (0p)

1 tsk olivolja (1p)

1 dl arter (0,5p)

1 dl tomater, krossade (0p)
90 g pasta (1,5 dl 2p)

Hacka I0ken och riv moroten, fras i olja i en stekpanna. Ror ner tonfisken,
arter, tomaterna och lat koka samman i ca 5 min. Krydda med salt och
peppar. Servera med pasta.
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