inkdpslistans,

Av: Bjérn
{0 4 port
{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat,
Vegetariska
TONFISKSALLAD LCHF
Ingredienser GoOr s har
4 st &gg Hardkoka aggen och kyl dem sedan.
1/, st 16k, réd Strimla 16k, sallad ock skiva tomaterna. Lagg i en skél eller férdela pé fyra

tallrikar. Klfta aggen och lagg ut.
Hall av oljan fran tonfisken och lagg tonfisken pa salladen. Fordela ut oliver
och sardeller.

5 dl isbergssallad
2 st tomat
4 filéer sardeller

2 burkar tonfisk i olja Vispa ihop en vinegrette och ringla éver
20 st oliver, svarta

[ Vinegrette

3 msk olivolja

1 msk balsamvinager
1 nypa salt

1 nypa svartpeppar



