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TONFISKLASAGNE MED OSTSAS

Det skall vara en ordentlig ostsds med, annars ar det ju ingen lasagne.

Ingredienser

Gor sa har

1 st 16k, gul

1 burk tomater, krossade

1 msk tomatpuré
1 dl vatten

2 burkar tonfisk i vatten
1 tarning buljong, grénsak

salt
svartpeppar
dill
lasagneplattor

[ Ostsas

50 g smor

3 msk vetemjol

5 dl mjolk

50 g ost, riven
salt

vitpeppar

1 nypa muskotnét

1. Satt ugnen pa 200°.

2. Skala och finhacka Ioken. Fras i olja i en liten kastrull, tillsatt tomatpuré och
lat det frésa med en stund.

3. Hall pa tomatkross och litet vatten. Tillsatt buljongtarning. Lat puttra ihop
en stund.

4. Tillsatt sedan tonfisk som du smulat sénder ifall de ar i stora bitar.

5. Ta av varmen och smaka av sasen med salt, peppar och torkad dill.

Gor ostsasen

6. Smalt smor tillsammans med mjolet i en kastrull, hall pa mjolk litet i taget
under kraftig vispning. Ha inte pa for hég varme, sasen branns Iatt vid. Det
kravs lite 6vning for att fa till en bra bechamelsas.

7. Ror ner osten i sdsen och smaksatt med salt, vitpeppar och ev. muskot.
Stall at sidan.

8. Smorj en ugnsform. Varva ostsas, lasagneplattor och tonfisksas i formen.
Borja och sluta med ett lager ostsas. Stro riven ost ovanpa.

9. radda i ugnen ca 30 minuter, tills den fatt fin farg. Lat svalna en stund innan
ni hugger in.



