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TOMATFISK | UGN
Ingredienser Gor s har
600 g fiskfile Satt ugnen pa 220 grader. Lagg fiskblocken i en ugnssaker form. Hall pa de
krossade tomaterna, chanpinjonerna och vitloken som du hackat, pressat
2 burkar tomater, krossade eller skivat. Salta och peppra. Stéll in formen i ugnen och lat sta ca 45 minuter
1 burk champinjoner, skivade (eller till dess att fisken kénns fardig, kortare tid om den var tinad). Skala (eller
1 Klyfta vitlok borsta) och koka potatisen. Servera med gronsallad.
1 tsk salt

1 krm vitpeppar
12 st potatis



