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{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

TOKGOD LINSSOPPA

Ingredienser || GoOr s har
2 st 16k, gul Hacka I6ken, pressa vitloken, riv morétterna. Fras i lite olja tillsammans med
2 dl morétter (grovrivna) curry. Tillsatt linser, tomater, buljong, lagerblad och vatten. Koka i ca 20

2 dl linser. réda minuter. Lagg i kalen, purjon och bénorna och koka ca 5-10 minuter till.

1 burk tomater, hela
1 klyfta vitlok

2 msk curry

2 tarningar buljong, grénsak
1 klyfta vitkal

1 burk vita bénor

3 cm purjolok
vatten

1 st lagerblad

1 tsk paprikapulver
salt

svartpeppar



