inkdpslistans,

Av: Mattias och Irina
{0 2 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Pasta

THAILANDSK KYCKLING MED KOKOS

Ingredienser Gor s har
2 st kycklingfile 1. Skar kycklingkéttet i strimlor
1dlris

4 st salladsldk 2. Koka riset i lattsaltat vatten enligt forp. anv.

200 g broccaoli

N 3. Strimla salladsloken och forb de évriga gronsakerna. Koka
50 g sockerartor

broccolibuketterna i lattsaltat vatten ca 5 min. Lagg i sockerartor eller bonor

) och koka ett par minuter till.
1 tsk matolja

2 msk currypasta 4. Fras kycklingen i oljan i stekpanna pa ganska stark varme. Rér om och

1 dl kokosmijolk skaka pannan under tiden. Tillsatt salladsléken och currypastan och blanda
1 msk koriander om.

1 nypa salt

5. Lat broccoli och bénor rinna av val och lagg dem i pannan tillsammans med
kokosmijoélk och koriander. Hetta upp och blanda om. Smakséatt med salt.

Servera med riset.

(Recept ur boken "Snabblagat med viktvaktarna")



