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TERIYAKIKYCKLING MED PURJO OCH PAPRIKA*

Ingredienser GoOr s har

4 st kycklingfile Skar kycklingfileérna pa langden i 3 delar. Tra pa oljade spett. Krydda med
salt salt och peppar.

svartpeppar Stek dem i oljad panna ca. 3 minuter pa varje sida.

rapsolja_ . Hall 6ver teriyakisasen och Iat koka ihop ca 2 minuter. Vand spetten efter
1/, dI teriyaki sauce halva tiden.

sesamfrén

Wokka purjo och paprika i en annan panna i lite olja. Stro flingsalt och mal

[ Gronsakswok h
svartpeppar éver.

1 st purjoldk

1 st paprika, rod Stré sesamfron Gver spetten och servera med jasminris och teriyakisas.
flingsalt

svartpeppar (Det gar att steka fileéna utan att trd dem pa spett ocksa)

[ Tillbehor

ris, jasmine

teriyaki sauce



