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TACOSKALAR MED FYLLNING*
Ingredienser GoOr s har
. Satt ugnen pa 125 grader.
[ Fylining gnenp g
2 msk smor- & rapsolja Fras 16k genomskinlig. Tillsatt farsen
300 g blandfars och stek den smulig. Tillsatt vitlok, krossade tomater och lat puttra sakta tills
1 st 16k, gul det mesta av vatskan har férsvunnit. Blanda ner kryddmix och majs Lat bli
2 Klyftor vitlok varmt. Smaka av med salt och peppar.

1 pase taco kryddmix

1/, burk tomater, krossade
1/5 burk majs

salt

svartpeppar

[ Tillbehor
4 st tacoskal
tomat
paprika
sallad

ost, riven

[ Saser
tacosas
creme fraiche, latt

Servera med tillbehoren.

Varm tacoskalarna i ugn ca 15 minuter.



