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TACOS

Ingredienser GoOr s har

1 st gurka Bryn nétfarsen och tillsatt kryddan.

1 dl isbergssallad Skala och skiva I6ken. Skar alla gronsaker i mindre bitar. Hall av majsen och
100 g kérsbarstomater skolj i vatten. Varm brdden ett par min i ugnen.

1 st 16k, rod

1 st paprika, réd

1 burk majs

1 st jalapenos

1 msk taco kryddmix (ho)
1 msk tacosas (hot)

1 st tortilla (chili)

1 dl ost, riven



