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TACOKRYDDADE MINIBIFFAR | WRAPS MED YOGURTKLICK

Ingredienser

Gor sa har

1 kruka basilika

1 st rodIok

1 st gurka

1 kruka krispsallad
500 g notfars

1 pase taco kryddmix
2 st tomat

1 pase tortilla

2 dl yoghurt, turkisk
1 st agg

15 dI mjolk

1 msk olivolja

1/, tsk salt

3 msk strébréd

2 klyftor vitlok

1. Minibiffar: Finhacka 1/2 r6dIok och lagg i en bunke. Blanda ner strébrod,
mjolk, agg, vitloksklyftor (pressade), 1 forp tacokrydda, salt och nétfars.
Forma till 18-20 biffar.

2. Hetta upp olivolja i en stekpanna. Stek biffarna 8-10 min, tills de ar helt
genomstekta (innertemp 72 grader)

3. Tarna gurka och tomater. Plocka bladen fran 1 kruka krispsallad och en
halv kruka basilika. Lagg upp gronsakerna och yoghurt i skalar.

4. Servera tacokryddade minibiffari tortillabrod med grénsaksplock och en
klick matyoghurt.



