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SWEET CHILIGRYTA MED TORSK

Ingredienser

Gor sa har

600 g torsk

2 klyftor vitlok

3 st paprika

2 st purjoldk

2 dl vatten

2 tarningar buljong, fisk
2,5 dl gradde, matlagning
4 msk sweet chilisas

1/, tsk salt

Skar fisken i 3 cm stora bitar. Skala och hacka vitloken. Karna ur paprikorna
och skar i biar. Grovstrimla purjoloéken. Fras gronsakerna mjuka i smor, ca 5
minuter. Hall i vatten och gradde. Tillsatt buljongtarningar och sweet chilisas.
Lat koka upp och lagg i fisken, lat sjuda i 3-5 minuter. Servera med kokt ris.



