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Av: Eva Gullstrand
{0 1 port

I Gronsaker, Huvudratt

SVAMP OCH GRONSAKSRISOTTO V.V. 4P

Ingredienser

Gor sa har

2 dl svamp (0p)

1 st morétter (0p)

1 bit kalrot (0p)

1 bit rotselleri (0p)

1 bit purjolék (0p)

1 tsk olivolja (1p)

1/, dl ris, avorio (2,5p)

3 dl buljong, grénsak (0p)
1 msk parmesan (0,5p)

Skar moroten i slantar, kalrot och rotselleri i mindre bitar, strimla purjoloken.
Fras det och svamp i olja i en gryta. Blanda i riset och lat det frasa med en
stund. Tillsatt buljong och ev. svampspad lite i taget. Lat riset suga upp
buljongen innan det tillsatts mer. Fortsatt tills att riset ar mjukt, ca 20 min, ror
hela tiden.

Ta bort grytan fran varmen, krydda med salt och peppar. Stré 6ver osten.



