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SVAMP OCH AUBERGIN-STROGANOF

Ingredienser

Gor sa har

400 g champinjon

1 st aubergine

1 st 16k, gul

1 klyfta vitlok

2 msk tomatpuré

1 msk senap, dijon

2 dl gradde, visp

5 dl vatten

2 dl bulgur

1 tarning buljong, gronsak
2 msk olivolja

salt

svartpeppar (fran kvarn)
bladpersilja

Koka upp vatten med buljongtarningen.

Tillsatt bulgur, koka upp.

Stang av plattan och lat bulguren dra 10-15 minuter.

Hall av vattnet fran bulguren.

Skar champinjonerna i klyftor.

Hacka |6k och vitlok.

Skar auberginen i 1 x 1 centimeterbreda strimlor.

Steck auberginstrimlorna i 1 msk olja pa hdg varme i en gjutjarnsgryta tills de
far fin farg.

Ta upp auberginen och lagg den pa en talrik.

Fras svampen i 1 msk olja tills den far fin farg.

Tillsatt 16k och vitlok och stek ytterligare nadgon minut.

Salta och peppra.

Tilssatt tomatpuré, senap och gradde.

Lat puttra nagra minuter.

Tillsatt auberginstrimlorna och lat puttra utterligare nagra minuter.
Hacka en bunt persilja grovt och strd éver grytan.

Smaka av med salt och peppar.

Servera med bulgur.



