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STUVADE MAKARONER*
Ingredienser Gor s har
6 dl makaroner, ideal Koka makaronerna enligt anvisning tillsammans med salt och olja.
1/, msk salt Fras matfett och mjol i en annan kastrull. Spad med mjélk och lat koka under

omrorning ca 5 minuter.

1 tsk rapsolja )
Smaka av med salt, peppar och en aning socker.

[ Stuvning

1 msk smor Hall vattnet av makaronerna och blanda ner dem i stuvningen.
1,5 msk vetemjol

5,5 dl mjolk, standard
salt

vitpeppar

strésocker

Servera med kottbullar och rivna morotter.



