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STEKT RIS MED KARRE OCH AGG

Stekt ris med karré och &gg ar godast nystekt nar aggen fortfarande ar lite krdmiga.

Ingredienser ||

Gor sa har [l

400 g flaskkarre (Stekt)
10 dl ris (Kokt)

100 g sockeréartor

1 st purjoldk (20 cm)
100 g haricots verts

2 msk rapsolja

4 st agg

100 g spenat (Farsk)

1 tsk salt

2 krm svartpeppar

[ Tillbehor
4 port sweet chilisas

1. Strimla karrén. Finstrimla sockerarterna. Ansa och skiva purjoloken.

2. Stek kottet i 1 msk olja i en het stekpanna sa att det far fin farg.

3. Tillsatt sockerarter, purjolék och bénor och stek under omrérning ca 2 min.
4. Blanda i riset och stek ytterligare ca 3 min.

5. Knack i aggen och stek under omrérning tills de har stelnat. Blanda i
spenat och krydda med salt och peppar.

6. Servera det nystekta riset med sweet chilisas.



