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STEKT LOVBIFF M. SMAKSMOR

Ingredienser GoOr s har

4 skivor I6vbiff Ta fram smoret i god tid alt. mikra pa svagare effekt &n upptining max 1 min.
120 g smor Mosa eller kér med mixerstav ihop med den pressade vitloken och ortsaltet.
2 Klyftor vitldk Byt vitlbken mot alpnaringsvitlékskrydda 1-2 tsk lampligt. Annu godare att

1 tsk Srisalt gbra dagen fére. Overblivet smét gar bra att spara lika lange som smérets
bast fore datum eller frys det.

Stek l6vbiffarna (garna rumstempererade for battre stekyta och mérare) i smér
och krydda med peppar(krydda) och papprika ev. aven lite vitlokspulver.

Servera med:
Kolhydrat"fritt" blomkal el. broccoli.
Bakpotatis eller vanlig potatis. Kall sallad eller boccoli.



