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SQUID
Ingredienser GoOr s har
400 g fiskfile 1.Tra upp blackfisken pa tréapinnar som har legat i vattenbad. Pensla den med
1 dl sesamolja sasamolja och str6 ¢ver salt och peppar.
1 tsk salt

2.Resten av sesamoljan halls i en kastrull och kokas tills den &r tunn och het,

1 tsk svartpeppar, grovm. ca 5 minuter

1 st citron

o 3. Hall under tiden citronjuicen, 1 tsk svartpeppar och vitlok i en skal som tal
1 klyfta vitlok

varme. Nar oljan ar het, hall den i blandningen och rér om, krydda med mer
peppar om det behovs.

5.Grilla blackfisken tills den fatt fin farg pa bada sidor, ca 5 minuter. Servera
genast med dipsasen.



