SPENATSOPPA

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Susanna Tunberg
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

Gor sa har

400 g spenat, hackad (Fran frysdisken)
1/, st Ik, gul

1 liter vatten

2 tarningar buljong, grénsak

2 msk vetemjol

2 msk smor

gradde, matlagning
(En skvétt om man vill)

vitpeppar

0 Tillbehor
agg (Hardkokta i halvor)

Bdrja med att frasa I6ken i smoret. Koka sen upp 9 dl vatten och hall denna
over I6ken och ner med buljongtarningarna.
Hall i den frysta spenaten och lat den tina upp i den heta buljongen.

Ror ut mjélet med den sista kalla decilitern vatten, inga klumpar!!! Ner med
mjolréran i soppan, vispa runt lite, som sagt, inga klumpar!

Smaka av med lite vitpeppar och om du vill, ner med en skvéatt gradde. Jag
gillar bade utan och med!

Servera med &ggen och lite knéckemackor. SA gott, billigt och nyttigt s& man
far nypa sig i armen for att fatta att det inte ar en drém.



