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SPENATPANNKAKOR MED RIVNA MOROTTER OCH BACON

Ingredienser Gor s har
2 st &gg Ta fram spenaten pa morgonen och lagg i kylen alt tina den i en skal i mikron.
4 dl mjolk Om spenaten vatskar sig krama ur den latt. Vispa agg, salt och halva mjolken.

Tillsatt havregryn, mjol och blanda. Hall i resten av mjolken. Rér ner
spenaten. Smalt lite smor i en panna och héll i ca 1 dl med smet. Den ar
nagot tjockare an vanlig sa bred ut den s& smeten blir jamn i pannan. Se till
att rora i smeten i bunken da och da sa inte spenaten sjunker till botten. Stek

3/4 dI havregryn
1,75 dl vetemjol
100 g spenat

1 tsk salt baconet och lagg det mellan hushallspapper sa du kramar ur lite av fettet. Riv
50 g bacon morotterna och servera pannkakorna med lingonsylt, bacon och mordétter och
2 st moroétter rulla ihop. Mums!

6 msk sylt, lingon
Kostnad per portion: ca 7 kr
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