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Av: Sabina Sjélin

{0 4 port
{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat,
Vegetariska
SPENAT OCH POTATISOMELETT
Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul 1. Hacka 16k och vitlok, skala och tarna potatisen i smabitar. Bryn potatis och
4 st potatis (Ca 600 gram) gul I8k i stekpanna till de fatt fin farg och bérjar mjukna, ca 10 minuter. Fras

med vitloken pa slutet.

smor (2 msk
(2 msk) 2. Vispa upp aggen med mjolken samt salt och peppar. Hacka spenaten

2 Kklyftor vitlok

) grovt.
7 stagg 3. Tillsatt spenaten i stekpannan och sla pa dggsmeten. Gradda omeletten ett
1 tsk salt par minuter. Ror om med traslev sa den graddas jamnt.
svartpeppar (0,5 tsk) 4. Servera direkt ur pannan, hall éver lite riven parmesan och garnera med
bladspenat (7 pase farsk) svarta oliver.

1/5 dI mjélk, mellan
oliver, svarta (ca 10 st)



