inkdpslistans,

Av: Eva Gullstrand
{0 1 port
| Fisk, Huvudratt

SPATTFILE | KRAFTSAS V.V. 6P

Ingredienser Gor s har
150 g rodspattafile Rulla spattfilén och lagg i en form. Hall p+ buljong, tadck med folie och tillaga i
1 dl buljong, fisk ugn 175 grader ca 15 min. Ta ut fisken, hall av och spara buljongen. Hall

fisken varm under foliet.

1 msk vetemjol N et . .
ror ut mjolet i halften av mjolken till en redning. koka upp resterande mjolk och

1dl mj?lk’ ,I?tt 0,5 dl buljong. Vispa ner redningen, tilsatt kraftstjartar och dill. Smaka av med
1.dl kraftstjartar salt och peppar.

dill Servera med kokt potatis och broccoli.

2 st potatis

broccoli



