SPARRIS MED PARMASKINKA & CITRONSAS

Ingredienser ||

inkdpslistans,

Av: Isabelle
I 6 port

I Gronsaker, Forratt, Lattlagat, Fest

Gor sa har |

2 knippen sparris
12 skivor parmaskinka
machésallad (ev)

[ Dressing

1 st 8gg

1 tsk dijonsenap

1 msk citron (pressad saff)
1 dl rapsolja

2 krm salt

1 tsk finrivet citronskal

1. Koka sparrisen 3-5 min beroende pa tjocklek.

2. Dressing: Lagg agget i kokande vatten och koka 3 min. Spola i kallt vatten.
Grop ur agget i en skal. Tillsatt senap och citronsaft. Tillsatt oljan droppvis
och kér med mixerstav eller med elvisp. Smaka av med salt, peppar och
citronskal.

3. Lagg upp sparris och parmaskinka och ringla éver dressing. Garnera
eventuellt med machésallad och lite rivet citronskal.

Lycka till! 3)



