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SPAGETTI MED TONFISKSAS

Ingredienser

Gor sa har

2 st 16k, réd

2 klyftor vitlok

2 msk olivolja

2 msk tomatpuré

1 dl vatten

1 burk tomater, krossade
1 tarning buljong, gronsak
1 kruka basilika

2 burkar tonfisk i vatten
salt

svartpeppar

1 st citron

spaghetti, fullkorn
parmesan

1. Skala I6k och vitlok. Skiva rodidken och finhacka vitloken.

2. Fras I6ken i olivolja, tillsatt tomatpuré och lat den frasa med nagra minuter.
Tillsatt vatten, tomaterna och buljongtarningen, koka sakta i ca 10 minuter.
3. Plocka och skar basilikan. Lat tonfisken rinna av. Smula ner tonfisken i
sasen, tillsatt basilika, krydda med salt, peppar och citronsaft.

4. Koka spagettin enligt anvisningen pa férpackningen.

5. Servera tonfisksasen med spagetti och riven parmesan.



